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เช้ือก่อโรคใน... แอปเป้ิลแดงน ำเข้ำ 

ในบรรดาผลไมท้ีส่าวๆ  มองหาใหม้าเป็นตวัช่วยในการลดน ้าหนกั 
คงหนีไมพ่น้แอปเป้ิลทัง้เขยีวและแดง ตามสตูรส่วนผสมของใครของมนั 
บางคนทานสดทัง้ลกูแทนการทานอาหารมือ้เยน็ ปอกเปลอืกบา้ง ไมป่อกเปลอืกบา้งแลว้แต่ความชอบ
ทัง้ในเรือ่งรสชาตแิละรสสมัผสั  แอปเป้ิลแดงเป็นแอปเป้ิลสายพนัธุท์ีม่สีารต้านอนุมลูอสิระสงู 
สารตา้นอนุมลูอสิระน้ีท าหน้าทีข่ดัขวางการเตบิโตของเซลลม์ะเรง็ในร่างกาย 
แถมทานแลว้ไมท่ าใหอ้ว้น  เพราะแหล่งพลงังานของแอปเป้ิล คอื น ้าตาลรรกัโทส เป็นน ้าตาลทีเ่ปลีย่น
รปูเป็นพลงังานอยา่งชา้ๆ ช่วยใหไ้มรู่ส้กึหวิ อิม่นาน  
ส่วนเปลอืกและเนื้อของแอปเป้ิลมเีสน้ใยอาหารชื่อว่า “เพคตนิ”  ช่วยเพิม่กากในทางเดนิอาหาร  ท าให้
อวยัวะในทางเดนิอาหารท างานเป็นปกต ิ เพิม่ประสทิธภิาพการขบัถ่าย 
แต่สิง่ทีค่วรระวงั คอื การปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค เช่น ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเีนส (L. monocytogenes) 
เชือ้นี้เคยตรวจพบปนเป้ือนในแอปเป้ิลแดงทีจ่ าหน่ายในสหรฐัอเมรกิา เมือ่ปี 2558  
และเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคลสิเทอรโิอซสิ  โลหติเป็นพษิและเยื่อหุม้สมองอกัเสบ  
ท าใหม้อีาการคลา้ยเป็นหวดั เช่น มไีข ้ปวดหวั ทอ้งเสยี อาเจยีน อาการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดอื่นๆ 
เชือ้ชนิดนี้เป็นอนัตรายสงูต่อกลุ่มหญงิมคีรรภ ์คนชราทีเ่ป็นโรคเบาหวาน เดก็แรกเกดิ เดก็เลก็  
คนทีม่ภีูมคิุม้กนัต ่า หรอื ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง  วนัน้ีสถาบนัอาหารไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งแอปเป้ิลแดงสด 
ทีน่ าเขา้จากต่างประเทศ จ านวน  5 ตวัอยา่ง เพื่อวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค  
ลสิทเีรยี  โมโนไซโตจเินส  ผลปรากฏว่าทุกตวัอยา่งไม่พบการปนเป้ือนเลย 
ทางทีด่ ีก่อนทานทุกครัง้ควรลา้งแอปเป้ิลใหส้ะอาด และปลอกเปลอืกก่อนทาน  ทีส่ าคญัลา้งมอืใหส้ะอาด 
โดยเฉพาะหลงัการถ่ายอุจจาระ เพื่อความปลอดภยัและสบายทอ้ง /// 
  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ในแอปเป้ิลแดงน ำเข้ำ 
 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
ลิสทีเรีย  โมโนไซโตจิเนส 

(พบ, ไม่พบ /25 กรมั) 

แอปเป้ิลแดง  จากซุปเปอรม์ารเ์กต็ 1 ยา่นอารยี ์ ไมพ่บ 
แอปเป้ิลแดง  จากรา้น 1 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 

แอปเป้ิลแดง  จากรา้น 2 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
แอปเป้ิลแดง  จากรา้น 3 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
แอปเป้ิลแดง  จากซุปเปอรม์ารเ์กต็  2 ยา่นราชด าร ิ ไมพ่บ 
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